２０１５年９月「魚沼駒ケ岳、中ノ岳登山」計画書 By (Gari) 
[bookmark: _GoBack]日　時　　　９月１６日(水)～１９日（土）　　　　　　　　　　　　　Homeに戻る
メンバー（山田）さん、（山崎）さん、(増岡)さん、（内山）さん、(小苅米)の５名　

日程　９/１６日(水)　９時３０分頃壬生ＰＡに集合。北関東道より関越道へ小千谷ＩＣ
　　　　　　　　　　１時過ぎ小千谷に着。昼食後、夕食材と明日よりの必要食料購入
　　　　　　　　　　その後、法末の内山亭へ、時間があれば、整備をする。
　　　９/１７日(木)　５時起床、６時出発小千谷―＞小出ＩＣから８時頃　枝折峠より登山開始。枝折峠―＞明神峠（０．２０）－＞道行山
　　　　　　　　　（１，００）－＞小倉山（１，２０）－＞百草ノ池（１．１０）
　　　　　　　　　　－＞前駒（０．４０）―＞駒ノ小屋（０．４０）5時間10分
　　　　　　　　　　小屋は、避難小屋のため寝袋持参。アルミマット必要か？
　　　　　　　　　　夕食は、アルファー米他自炊用食料持参。必要物事前購入。
　　　９/１８日(金)　５時頃出発。駒ノ小屋―＞駒ケ岳頂上（０．３０）－＞天狗平
　　　　　　　　　（１．１５）－＞檜廊下（１．２０）－＞四合目（１．３０）－＞
　　　　　　　　　避難小屋（１．００）－＞中ノ岳頂上（０．１０）－＞檜廊下
　　　　　　　　　（１．４０）－＞天狗平（１．００）－＞駒ケ岳（１．４０）－＞
　　　　　　　　　　駒ノ小屋（０．２０）10時間25分
　　　９/１９日(土)　5時頃朝食。6時頃下山開始。駒の小屋―＞前駒（０．２５）
　　　　　　　　　―＞百草の池（０．２５）－＞小倉山（０．５０）－＞道行山　　　　（１．１０）―＞枝折峠登山口（１．１０）４時間
　　　　　　　　　枝折峠３５２号線へ途中“湯之谷温泉“でお風呂。その後小出ＩＣ
　　　　　　　　　から、関越道、北関東の壬生ＰＡで解散。
　　（山崎）さん　何時ものバーナー、ケトル、ボンベ、及び水１ℓお願いします。（山田）さんもよろしく。
　　　（小苅米）　水の運搬します装備　　何時もの登山用具と温泉グッズ、雨具は必要。寝袋とアルミマット。
予算　会費＝１４，７６８円/人　（１６，０００円/人）
　　ガソリン代　山田車７５０ｋｍ（９，７５０円）（１ℓ＝１０ｋｍ）（１ℓ＝１３０円）
　　　　　　　　増岡車５５０ｋｍ（４，７７０円）（１ℓ＝１５ｋｍ）
　　　高速代　山田車（日立中央有料―＞小千谷）７，１８０円（小千谷―＞小出）８１０円
　　　　　　　（小出―＞日立中央有料）４，７４０円（休日割り）
　　  増岡車　（壬生->小千谷）４,２１０円(小千谷->小出)６８０円(小出->壬生)２,７００円
　　　小苅米電車代１０００円、風呂代２００円Ｘ５人＝１，０００円、５００円ｘ５人＝２，５００円
　　　夕食、飲み代、朝食代山の昼食。１２，０００円、内山亭管理費　５００Ｘ５人＝２，５００円。
　　　　駒ノ小屋宿泊代　２，０００円X５人Ｘ2泊　２０，０００円
　　　合計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７３，８４０円
