2012年７月「白山登山」計画書（改） by(Gari) 
敬称略    homeに戻る
日　時　　　７月３０日(月)～８月２日（木）
メンバー　（山）、(増)、(苅)の３名
日程 ７/３０日(月)　６時頃、雀宮駅で、(山)と宇都宮Gr合流。 (山)車で壬生ＩＣ－＞
北関東自動車道―＞上信越道―＞上越ＪＣＴ－＞金沢東ＩＣ－＞
　　　　　　　　　　　　　　　　　兼六園（近江町市場で昼食）（壬生より５時間位）
　　　　　　　　　　　 1３時頃、　金沢西ＩＣ－＞加賀ＩＣ―＞一般道－＞東尋坊－＞一般道―＞金津ＩＣ－＞福井北ＩＣ－＞一般道―＞永平寺―＞白峰温泉(白山荘)宿泊　　　　　　　　　　　
　　７/３１日(火）６時頃、　旅館出発―＞市ノ瀬－＞シャトルバスで別当出合(２５分)登山開始―＞中飯場、３キロ地点，甚之助非難小屋、（１５０分）ー＞南竜分岐
　　　　　　　　　　　　　　黒ボコ岩（７０分）－＞室堂センター（４０分）宿泊（４時間２０分）
　　８月１日(水)　　　　　ご来光を見る場合は、早く起きる必要あり、頂上までは、(４０分)
　　　　　　　　　　　　　　　白山奥宮から池めぐりコースは(７０分)。前日頂上に行き、ご来光のみ
　　　　　　　　　　　　　　　であれば、往復(１時間)、朝食後下山。室堂センター(２５分)－＞黒ボコ岩（５０分）ー＞殿ヶ池避難小屋（９０分）―＞別当坂分岐(６０分)－＞
　　　　　　　　　　　　　　別当出合（３時間４５分）－＞シャトルバスで市ノ瀬へ１１時頃は、車に。
　　　　　　　　　　　　　　白山温泉で温泉に浸かるかそのまま、白山スーパー林道を通り白川郷へ
　　　　　　　　　　　　　　－＞白川郷ＩＣ－＞五箇山ＩＣ－＞五箇山見学―＞五箇山ＩＣ－＞北氷見ＩＣ―＞氷見宿泊(民宿夕風)（４時間車のみ）
　　８月２日(木)８時頃、氷見出発、富山湾からの立山連峰を眺め、滑川ＩＣ－＞上越ＪＣＴ－＞更埴ＪＣＴ－＞藤岡ＪＣＴ－＞壬生ＩＣ　時間が、早ければ、雀宮駅まで、　　送ってください。遅い場合は、女房に壬生でピックアップしてもらいます。
装備　　何時もの登山用具と温泉グッズ、雨具は必携。ヘッドランプ持参。
　　　（山）     　何時ものバーナー、ケトル、ボンベ、及び水２ℓお願いします。
　　　（苅）     　水の運搬します。
予算　会費＝３７，０００円/人
　　　ＪＲ　(苅)   　４８０￥Ｘ２＝１，０００円
　　　ガソリン代　(山)車　行き＝７５０ｋｍ、帰り７５０ｋｍ＝１，５００ｋｍ(１ℓ＝１６ｋｍ)
　　　　　　　　　１２，７００円。
　　　高速代　日立中央ＩＣ（１，４５０￥）壬生―金沢東ＩＣ（６，０５０￥）金沢西―加賀ＩＣ
　　　　　　（７５０￥）金津―福井北（３５０￥）＝８，６００￥（行き）
　　　　　　白川郷―北氷見ＩＣ（１，５５０￥）滑川―日立中央ＩＣ（７，５００￥）＝９，０５０￥
　　　宿泊代　白峰温泉４，９００￥Ｘ３＝１４，７００￥、室堂センター７，７００￥ｘ３＝２３，１００￥
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　氷見宿泊（７，５００￥Ｘ３＝２２，５００￥）
　　　昼食、朝食、夕食、温泉＝６，０００￥Ｘ３＝１８，０００￥
　合計　１０９、６５０　￥　(概算)
